༄༅། ། ཀུ་རུ་ཀུལླེའི་རྗ ས་གནང་བྱ་ཚུལ་རིག་བྱེད་ལམ་བཟང་ཉི་འོད་བཞུགས་སོ།། ན་མོ་གུ་རུ་རཏྣ་ཝནྡྷ་ 
ཡེ། རིག་བྱེད་མའེ་རྗེས་གནང་བྱ་བའི་ཚུལ་ནི། གཞེ་དམར་པོའི་སྟེང་དུ་ཙནྣན་དམར་ཕོས་བྱུགས་པའི་མཉྫལ་ལ་མེ་ཏོག་དམར་པོའི་ཚོམ་བུ་བཀོད། བྲིས་སྐུ་ཡོད་ 
ཨ་རྨི་ཏས་བསངས། སྭ་བྷཱ་ཝས་སྦྱངས། སྙོང་པའི་ངང་ལས་གནས་ཁང་སྤྲཾ་ལས་རིན་པོ་ཆེ་སྣ་ཚོགས་ལས་གྲུབ་པའི་ 
ཐར་པ་ཆེན་པོའི་གཞལ་ཡས་ཁང་གྲུ་བཞི་སྒོ་བཞི་པ། རྟ་བབས་བཞེས་མཛེས་ཤིང་རྒྱན་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ 
བརྒྱན་པ་མཚན་ཉིད་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པའི་ནང་དུ་མཆོད་རྫས་རྣམས་ཨ་ལས་བྱང་བའི་ཡེ་ ས་ 
ཀྱི་ཀ་པཱ་ལ་ཡངས་ཤིང་རྒྱ་ཆེ་བ་རྣམས་ཀྱི་ནང་དུ་ཧྷཾ་ཞུ་བ་ལས་བྱུང་བའི་ལྷ་རྫས་ལས་གྲུབ་པའི། ཞབས་ 
བསིལ། ཞལ་བསིལ། འཐོར་འཐུང་། མཆོད་ཡོན། མེ་ཏོག བདུག་སྤོས། མར་མེ། དྲེ་མཆོག ཞལ་ཟས། 
རོལ་མོ་རྣམས་དྭངས་ཤིང་ཐོགས་པ་མེད་པ་རྒྱ་འཇིག་རྟེན་དང་འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་དགེ་བ་ལས་གྲུབ་ 
པ། ངོ་བོ་བཟང་ཞིང་གཙང་བ། ཡུལ་ནམ་མཁའེ་ཁམས་ཐམས་ཅད་ཁྱབ་པ། དུས་འཁོར་བ་ཇི་སྲིད་མ་སྟོང་གི་ 
བར་དུ་རྒྱུན་མི་ཆད་པར་གྱུར། ཞེས་དང་སོ་སོའི་ཕྱག་རྒྱ་བྱས་ཏེ། ཨོ་ནི་རི་ཛྷུཾ་ཁཾ་སྭཱཧཱ། ཨོཾ་བཛྲ ནི་ཝི་ཏེ་ཧཱུཾ་ཁཾ་སྭཱཧཱ། ཨོཾ 
ཐོག་མཐའ་གཉིས་འོག་མ་རྣམས་ལའང་སྦྱར་ཏེ། དྷུ་པེ། ཨཱ་ལོ་ཀེ། གྷྡེ། ནི་ཝི་ཏྱཾ། ཤཔྟའེ་བར་དང་། མཐར་ 
རོ་རྗེ་སྙིང་ཁར་བ ཟུང་དྲིལ་བུ་ རྒྱན་དཀྲོལ། ཨོཾ་བཛྲ་གཟྗེ་ར་ཌི་ཏ། པྲ་ར་ཌི་ཏ། སྲཾ་པ་ར་ཌི་ཏ། རོ རྲ་བུད་ེ་ཊ། 
པྲ་ཙ་ལི་ཏེ། པྲ་ཌྷཱ་པ་ར་མི་ཏ་ནཱ་ད་སྭ་བྷཱ་ཝེ། བཛྲ་རྷརྨ་བྷིན་ཡ་ནི། སྟརོ་༼༤ནི་ཧཱཱཾ་ཧཱུཾ་ཧཱུཾ་ཧོ་ཧོ་ཧོ་ཨ་ཁཾ་སྭཱཧཱ། ཞེས་ 
ལན་གསུམ་བརྗོད་དེ་གནས་དང་མཆོད་པའི་ཡོ་བྱད་རྣམས་སངས་རྒྱས་བྱང་སེམས་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ཀྱང་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པར་བསམ་མོ། །མཆོད་པ་རྣམས་ཀྱི་ 
ཕྱག་རྒྱ་ནི། ཁུ་ཚུར་ཁ་སྦྱར་གུང་མོ་གཉིས། །བརྐྱངས་ཏེ་རྩེ་སྦྱར་ཆུ་བཞིའི་རྒྱ། །ཁུ་ཚུར་གྱེན་འཐོར་མེ་ཏོག་གིས། །མགུལ་དུ་བླུག་པ་བདུག་པའི་ལོ། །མཐེ་བོང་ 
གྱེན་བསྒྲེངས་མར་མེའི་སྟེ། །ཐལ་མོ་ཕྱིར་བསྟན་དྲི་མཆོག་གིས། །དེ་ནི་གྱེན་བཀན་ཞལ་ཟས་སོ། །སེ་གོལ་གཏོགས་པ་རོལ་མོའི་སྒྲ། །ཞེས་པ་ལྟར་རོ། །སྐྱབས་ 
ཡུལ་མདུན་གྱི་ནམ་མཁར་ སེ ང་གེའི་ཁྲི་པད་ཉི་ལ་ བླ་མ་འོད་དཔག་མེ ད་ལོངས་ སྤྱོད་རྫོག ས་སྐུ་དམར་པོ་མཉམ་བ ཞག་ཅན་གྱི་སྐུ་དགེ ་འདུན། ག སུང་དམ་ཆོས། 
ཐུགས བཟླ་མ་དང་སངས རྒྱས ཀུན་འདུས པ་ལ། བདག་དང་སེ མས་ཅན་རྣམས ་འཇིགས་དད་སྙིང་རྗེ་གསུམ་གྱི་སྒོ་ ནས་བྱང་ཆུབ་བར་དུ་སྐྱབས ་སུ་འགྲོ་ བར་བསམ་ 
པས་ངག་ཏུ། བདག་དང་འགྲོ་བ་ཁམས་གསུམ་ནམ་མཁའི་མཐའ་དང་མཉམ་པའི་སེ མས་ཅན་ཐམས་ཅད་དུས་ 


འདི་ནས་བཟུང་སྟེ་ཇི་སྲིད་བྱང་ཆུབ་སྙིང་ཕོ་ལ་མཆིས་ཀྱི་བར་དུ། ཕྱོགས་བཅུ་དུས་གསུམ་གྱི་དེ་བཞིན་ 


ཀུརུཀླུལེ་ ལེའི་རྗ ས་གནང་ བྱ་ཚུལ་རིག་ བྱེད་ལ མ་བ ཟང་ཉི་འོད། 1 


གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཡོན་ཏན་ཕྲིན་ལས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ངོ་བོ་ཆོས་ཀྱི་ཕུང་པོ་སྟོང་ 
ཕྲག་བརྒྱད་ཅུ་རྩ་བཞིའེ་འབྱང་གནས། འཕགས་པའེ་དགེ་འདུན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མངའ་བདག དྲིན་ཆེན་རྩ་བ་ 
དང་བརྒྱད་པར་བཅས་པའི་དཔལ་ལྡན་བླ་མ་དམ་པ་རྣམས་ལ་སྐྱབས་སུ་མཆིའོ། །རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ 
བཅོམ་ལྡན་འདས་རྣམས་ལ༧× དམ་པའི་ཆོས་རྣམས་ལ»× འཕགས་པའེ་དགེ་འདུན་རྣམས་ལ ×× ཞེས་ཅི་ནུས་ཀྱི་ 
མཐར་ཐལ་མོ་སྦྱར་ཏེ། བླ་མ་དང་དཀོན་མཆོག་རིན་པོ་ཆེ་རྣམ་པ་གསུམ་ལ་བདག་ཕྱག་འཚལ་ཞིང་སྐྱབས་སུ་ 
མཆིའོ། །ཁྱེད་རྣམས་ཀྱིས་བདག་གི་རྒྱུད་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་གསོལ། ཞེས་ལན་གཅིག སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ 
ཀྱི་དོན་དུ་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གོ་འཕང་ཐོབ་པར་བྱ། དེའི་ཆེད་དུ་རྗེ་བཙུན་རིག་བྱེད་ལྷ་མོའི་བསྒོམ་ 
བཟླས་ཉམས་སུ་བླང་བར་བགྱིའོ། །ཞེས་ལན་གསུམ་གྱིས་སེམས་བསྐྱེད་བྱས་ལ། རང་སྐད་ཅིག་གིས་ཀུ་རུ་ཀུལླེར་གསལ་ 
བའི་ཐུགས་ཀར་རཾ་ལས་ཉི་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སྟེང་དུ་དྷིདམར་པོ་དེ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་བླ་མ་དབུ་ 
ལ་བཞུགས་པའི་རྗེ་བཙུན་མ་ཀུ་རུ་ཀུལླེ་མདུན་གྱི་ནམ་མཁར་ཨོཾ་བཛྲ་ས་མཱ་ཛཿ ཞེས་པས་སྦྱན་དྲང། ན་མོ་གུ་རུ་ 
བྷྱཿན་མགཱ་རུ་ཀུལླེ་བྷྱཿ ཞེས་པས་ཕྱག་བྱ ཨོཾ་ཀུ་རུ་ཀུལླེ་ཞེས་སོགས་སྔོན་འབྲོའ། ཨོཾ་བཛྲ་བུངྲེ་ཨཱ་ཛྲིཾ། ཞེས་སོགས་ནས། 
ཤཔྟའེ་བར་གྱིས་མཆོད། ཐལ་མོ་སྦྱར་ལ། དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་བདག་སྐྱབས་མཆི། །སྡིག་པ་ཐམས་ཅད་སོ་སོར་ 
བཤགས། །འགྲོ་བའེ་དགེ་ལ་རྗེས་ཡི་རང་། །སངས་རྒྱས་བྱང་ཆུབ་ཡིད་ཀྱིས་བཟུང་། །སངས་རྒྱས་ཆོས་ 
དང་ཚོགས་མཆོག་ལ། །བྱང་ཆུབ་བར་དུ་བདག་སྐྱབས་མཆི། །རང་གཞན་དོན་ནི་རབ་བསྒྲབ་ཕྱིར། །བྱེང་ 
ཆུབ་སེམས་ནི་བསྐྱེད་པར་བགྱི། །བྱང་ཆུབ་མཆོག་གི་སེམས་ནི་བསྐྱེད་བགྱིས་ནས། །སེམས་ཅན་ཐམས་ 
ཅད་བདག་གི་མགྲོན་དུ་གཉེར། ། བྱང་ཆུབ་སྦྱོད་མཆོག་ཡིད་འོང་སྤྱད་པར་བགྱི། །འགྲོ་ལ་ཕན་ཕྱིར་སངས་ 
རྒྱས་འགྲུབ་པར་ཤོག །ཅེས་ལན་གསུམ། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་བདེ་བ་དང་བདེ་བའི་རྒྱ་དང་ལྡན་པར་གྱུར་ཅིག 
སྡུག་བསྔལ་དང་སྡུག་བསྔལ་གྱི་རྒྱུ་དང་བྲལ་བར་གྱུར་ཅིག སྡུག་བསྔལ་མེད་པའི་བདེ་བ་དང་མི་འབྲལ་བར་ 
གྱར་ཅིག ཉེ་རིང་ཆགས་སྔང་དང་བྲལ་བའི་བཏང་སྙོམས་ལ་གནས་པར་གྱུར་ཅིག ཅེས་ལན་གཅིག་བརྗོད། ཨོཾ་ཤུ་ནྒུ་ 
ཏ་ཛྷཱ་ན་བཛྲ ་སྭ་བྷཱ་ཝ་ཨཱཏྨ་ཀོཉཧཾ། ཞེས་སྔགས་བརྗོད་པས། གཟུང་འཛིན་གཉིས་སྣང་གིས་བསྡུས་པའི་ཆོས་ཐམས་ 


ྲ ཀུན་དགའ་བློ་གྲོས། 


ཅད་རང་བཞིན་གྱིས་མི་དམིགས་པའི་སྟོང་པ་ཉིད་དུ་གྱུར། སྟོང་པའི་ངང་ལས་དུར་ཁྲོད་བརྒྱད་ཀྱིས་བསྐོར་ 
བའེ་དབུས་སུ་པཾ་ལས་པདྨ་དམར་པོ་འདབ་མ་བརྒྱད་པའི་ལྟེ་བར་རཾ་ལས་ཉི་མའེ་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སྟེང་དུ་ 
དྷིཿཡིག་དམར་པོ་རིང་ཆ་ཚེག་དྲག་དང་བཅས་པ་དེ་ལས་འོད་ཟེར་ལྕགས་ཀྱུ་དང་ཞགས་པ་ལྟ་བུ་འཕྲོས་པས་ 
འཕགས་པ་རྣམས་མཆོད། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་རྗེ་བཙུན་མའི་གོ་འཕང་ལ་བཀོད། ཚུར་འདུས་བྷིཨིག་ལ་ 
ཐིམ། དེ་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས་བདག་ཉིད་རྗེ་བཙུན་མ་ཀུ་རུ་ཀུལླེ་སྐུ་མདོག་དམར་མོ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་བཞི་ 
མ། དང་པོ་གཉིས་ཀྱིས་ཨུཏྤ་ལའི་མདའ་གཞུ་རྣ་བའེ་དྲུང་དུ་འགེངས་ཤིང་། གཡས་འོག་མས་ཁམས་གསུམ་ 
འགུགས་པར་བྱེད་པའི་ལྕགས་ཀྱུ་དང་། གཡོན་འོག་མས་ཨུཏྤ་ལའི་ཞགས་པ་འཛིན་པ། ཞལ་མཆེ་བའི་མུ་ 
གུ་ཅུང་ཟད་གཅིག ས་ཤིང་འཛུམ་ཁྲོའི་རྣམ་པ་ཅན་སྤྱན་ག སུམ་དང་ལྡན་པ། ནུ་འབུར་ཟུང་གིས་མཛེས་ཤིང་ 
ལང་ཚོ་ལོ་བཅུ་དྲུག་ལོན་པ་ལྟ་བུ་དབུ་སྐྲ་ཁམས་པ་གྱེན་དུ་བརྫེས་པ། རིགས་ལྔའི་རང་བཞིན་ཅན་གྱི་ཐོད་པ་ 
སྐམ་པོ་ལྔས་དབུ་བརྒྱན་ཞིང་རློན་པ་ལྔ་བཅུའི་དོ་ཤལ་ཅན། རུས་པའི་རྒྱན་ཆ་ལྔས་བརྒྱན་པ། སྟག་གི་ 
པགས་པའི་ཤམ་ཐབས་གསོལ་བ། མི་རོ་དམར་སེར་མགོ་བོ་གཡོན་དུ་བསྟན་པའི་སྟེང་དུ་ཞབས་གཡོན་ 
བརྐྱང་བའེ་བརླ་ལ་གཡས་པའི་བྲང་བ་བཤད་པའི་སྐྱིལ་ཀྲུང་ཕྱེད་པའི་གར་སྟབས་ཀྱིས་བཞུགས་པ། ཉི་མའེ་ 
འོད་ཟེར་ལྟ་བུའི་འོད་ཀོར་གྱིས་ཡོངས་སུ་མཛེས་ཤིང་སྣང་ལ་རང་བཞིན་མེད་པ་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུའི་སྐུར་གྱུར། 
དེའི་སྤྱི་བོར་ཨོཾ། མགྲིན་པར་ཨཱཿ ཐུགས་ཀར་རཱུཾ། ཐུགས་གའི་དབུས་སུ་ཉི་མ་ལ་གནས་པའི་ཨུཏྤ་ལ་དམར་ 
པོའི་ལྟེ་བར་ཉི་མ་ལ་བྷིནམར་པོས་མཚན་པ། དེ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་རིག་བྱེད་ཀྱི་ཕུག་ནས་རྗེ་བཙུན་ 
མ་ཀུ་རུ་ཀུལླེ་ལ་སངས་རྒྱས་བྱང་སེ མས་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པས་བསྐོར་བ་ཨོཾ་བཛྲ ་ས་མཱ་ཛཿ ཞེས་པས་སྤྱན་ 
དྲངས་ལ། གོང་ལྟར་མཆོད། ཛཧཱཾ་བཾ་ཧོཿ རང་ལ་གཉིས་སུ་མེད་པར་ཐིམ། སླར་ཡང་ཐུགས་གའི་བྷིཿལས་འོད་ཟེར་ 
འཕྲོས་པས་དབང་གི་ལྷ་རིགས་ལྔ་འཁོར་དང་བཅས་པ་ཨོ་བཛྲ་ས་མཱ་ཇཛཿ ཨོཾ་པཉྩ་ཀུ་ལ་ས་པ་རི་ལཱ་ར་ཨོཾ་བཛྲ་ 
པྲབེ་ཨཱཚྙཱ། ལ་སོགས་པས་མཆོད། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་བདག་ལ་མངོན་པར་དབང་བསྐུར་བ་ 
སྩལ་དུ་གསོལ། ཞེས་གསོལ་བ་བཏབ་པས་ཨོཾ་བཛྲི ་བྷ་ཝ་ཨ་ཐྷི་ཏྱིུ་ཧཱུཾ། ཞེས་གསུང་ཞིང་བུམ་པའི་ཆུས་སྤྱི་ 


༨༨༨ 


ཀུརུཀུ འི་རྗེས་གནང་བྱ་ཚུལ་རིག་བྱེད་ལམ་བཟང་ཉི་འོད། 3 


བོ་ན ས་དབང་བསྐུར། སྐུ་གང་། དྲི་མ་དག ཆུ་ལྷག་མ་ཡར་ཡུད་པ་ལས་འོད་དཔག་ཏུ་མེད་པས་དབུ་བརྒྱན་ 
པར་བསམ། དེ་ནས་རང་གི་སྙིང་ག་ནས་སྤྲལ་པའི་ལྷ་མོ་བརྒྱད་ཀྱིས་མཆོད་པར་བསམ་ཞིང་ཐལ་མོ་སྦྱར་ལ། དཀར་མོ་རི་དྭགས་མཚན་མ་ 
འཛིན། །ཆོམ་རྐུན་བདུད་ལས་རྒྱལ་བའི་སྟོད། །རོ་ལངས་མ་ནི་ཆུ་ལག་མ། །གཱསྨ་རཱི་ནི་སྨན་འཛིན་ 
ཅིང་། །སུཀྐ་སཱི་ནི་རྡོ་རྗེའི་ལག །དེ་བཞིན་རི་ཁྲོད་མ་རོ་འཛིན། །གདོལ་པ་མོ་ནི་ཅང་ཏེའུ་བརྡུངས། །འདི་ 
རྣམས་ཀྱིས་ནི་གཅོ་བོ་མཆོད། །འདོད་ཆགས་ཆེན་པོས་རྗེས་ཆགས་པས། །གཡུང་མོས་སྐུ་ལ་འཁྱུད་པ་ 
ཉེད། །ཅེས་པས་མཆོད། ཡི་གེ་སྔགས་རྣམས་རྣམ་པར་སྤངས། །སྒྲ་དང་ཐིག་ལེ་སེམས་ཀྱང་མེད། །འདི་ནི་མཆོག་ 
ཏུ་བདེ་ཆེན་ཉེད། །བདག་མེད་གཞན་ཡང་མེད་པ་ཉེད། །ཅེས་པས་བསྟོད། བདུད་རྩི་སྣོད་དང་བཅས་པ། ཨོཾ་བཛྲ་ ་ཨ་མྲི་ཏ་ 
ཀུདྫ་ ལི་ཧ་ན་ཧ་ན་ ཧུཾ ཧཱུཾ ཧཾ ཕཊ། སྭ་བྷཱ་ཝཱ་ཞེས་པས་བསངས་སྦྱངས། སྟོང་པའི་ངང་ལས་ཡཾ ་ལས་རླུང་གི ་དཀྱིལ་འཁོར་ 
སྔོན་པོ་གཞུ་བདུངས་པ་ལྟ་བུ་བ་དན་གྱིས་མཚན་པ། དེའེ་སྟེང་དུ་རཾ་ལས་མེའེ་དཀྱིལ་འཁོར་གྲྭ་གསུམ་ 
དམར་པོ་འབར་བས་མཚན་པ། དེའི་སྟེང་དུ་ཨ་ལས ་ཐོད་ པ་དཀར་ པོ་དུམ ་བུ་གསུམ་པ་དཔྲལ་བ་རང་ལ་ 
བསྟན་པ། དེའི་ སྟེང་དུ་ཨ་ ལས་ཟླ་བའེ་དཀྱིལ ་འཁོར་གྱི་སྟེང་དུ་ཤར་དུ་གོ་ལས་ བ་གླང་གི་ཤ ལྷོར་ཀུ་ ལས་ 
ཁྱིའི་ཤ ནུབ་ཏུ་ད་ལས་རྟའི་ཤ བྱང་དུ་ཧ་ལས་གླང་པོ་ཆེའི་ཤ དབུས་སུ་ན་ལས་མིའི་ཤ ཤ་དེ་རྣམས་རེ་ 
རེའི་སྟེང་དུ་ཡང་། བདུད་རྩི་ལྔ་ལྔ་ཡོད་པ་ནི། ཤར་དུ་སྷཱཱ་ལས་དྲི་ཆེན། ལྷོར་ཨཱཾ་ལས་རཀྟ། ནུབ་ཏུ་ཛཱི་ལས་ 
བྱང་སེམས། བྱང་དུ་ཁཾ་ལས་ཤ་ཆེན་གྱི་དྭངས་ལ། དབུས་སུ་ ཧཱུཾ་ལས་ དྲི་ཆུ། དེ་རྣམས་ཀྱི་སྟེང་ དུ་ཤར་དུ་སྤྲཾ་ 
མེ་ལོང་ལྟ་བུའི་ཡེ་ཤེས། ལྷོར་ཨཱཾ་མཉམ་པ་ཉིད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས། ནུབ་ཏུ་ཛྫི་སོ་སོར་རྟོག་པའི་ཡེ་ཤེས། བྱང་དུ་ཁཾ་ 
བྱ་བ་གྲབ་པའེ་ཡེ་ཤེས། དབུས་སུ་ཧཱཾ་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས། ཟླ་བའེ་མཐར་གཡོན་སྐོར་གྱིས། ཨ་ཨཱ། 
ཨི་ཨཱི། ཨུ་ཨུ། རི་རཱི། ལི་ལཱི། ཨེ་ཨེ། ཨོ་ཨོཾ། ཨཾ་ཨཿགཡས་སྐོར་གྱིས། ཀ་ཁ་ག་གྷ་ང་། ཙ་ཚ་ཛ་རྙ་ཉ ཊ་ཌ་ 
ཌ་ཟྷ་ཌ། ཏ་ཐ་ད་རྷ་ན། པ་ཕ་བ་བྷ་མ། ཡ་ར་ལ་ཝ། ཤ་༧ས་ཧ་ཀླ། དེ་རྣམས་ཀྱི་སྟེང་གི གི་ནམ་མཁའ་ལ་ཨོཾ་ 
དཀར་པོ་མགོ་བོ་ཐུར་དུ་བལྟས་པ། དེའི་ སྟེང་ དུ་རི་ལས་ཉི་མའི་དཀྱིལ་འཁོར། དེའི་ སྟེང་ དུ་ཛྷཱཾ ་ལར། རྡོ་རྗེ 


༣༨ ༽ ༽ 


དཀར་པོ་རྩེ་ལྔ་པ་ལྟེ་བ་ལ་ཧྷུཾ་གེས་ མཚན་པ། རྡོ་རྗེའི ལྟེ་བའི་ཧྷཾ་ལས ་འོད་ ཟེར་འོག་ ཏུ་འཕྲོས་པ་ རླུང་ གི ་བ་ 


4 ཀུན་དགའ་བློ་གྲོས། 


དན་ལ་ཕོག་པས་རླུང་གཡོས་མེ་སྦར་བས། རྫས་རྣམས་ཞུ་ཞིང་སྐོལ་བས་རླངས་པ་གྱེན་ལ་སོང་བས་ཨོཾ་ 
དང་ རྡེའི་ལྟེ་བའི་ཧྷཱུཾ་ལ་ཕོག་པས་བདུད་རྩིའི་རྒྱན་འཛག ཡང་ཧཱུཾ་ལས་འོད་ཟེར་ཕྱོགས་བཅུར་འཕྲོས་པས་ 
དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཐུགས་ཀ་ནས། ཡང་དག་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་བདུད་རྩི་རྣམས་ཧེ་རུ་ཀ་ 
ཕྱག་གཉི ས་པའི་རྣམ་པར་བྱོན་ཏེ རྡོརྗེའི་ལྟེ་བའི་ཧྙཱཾ་ལ་ཐི ས་ལ ས་རྡོ་རྗེ་བརྗིད་དང་ལྡན་པར་གྱུར། རྡ་རྗེ་ཉི་མ་ 
ཨོཾ་དང་བཅ ས་པ་ཐོད་པའི་ནང་དུ་ལྟུང་བ་འོད་དུ་ཞུ་ནས་སྔར་གྱི་བདུད་རྩི་རྣམ ས་དང་གཉེ ཟེ སུ་མེད་པར་གྱུར་ 
ཏེ་ཁ་དོག་དང་དྲེ ་དང་རོ་དང་ ནུ ས་པ་ཕུན་ སུམ་ཚོག ས་པ་བདུད་རྩིའི་ རྒྱ་མ ཚེ་ཆེ ན་པོར་གྱར། ཞེས་དང་། ལག་པ་ 
གཡོན་གཡས་གཉིས་ཀ་དང་། གདན་བཞི་ལས། ལག་པ་གཉིས་ནི་བཀན་བྱས་ལ། །སྲིན་ལག་གཉིས་ནི་ཕན་ཚུན་དཀྲི། །གུང་མོ་དང་ནི་མཐེབ་རྩེ་སྦྱར། །ཁྲོ་བོ་ 
གཉིས་ནི་མནན་པར་བྱ། །ཞེས་པ་ལྟར། བྱ་ཁྱུང་གི་ཕྱག་རྒྱ་བཅས་ལ། ཨོཾ་ཨཚྙཱུཾ་ཧ་ཧོ་ཧིཿ ཞེས་ལན་གསུམ་བརྗོད་པས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པ་གཡོན་པའེ་ 
སྲིན་ལག་གིས་བླངས་ཏེ་མྱོང་། བདེ་བས་མཉེས་པར་བསམ། ཐུགས ་ཀར་ཉེ་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སྟེ ང་དུ་ཏྷིཿེག་གི་མཐར་ 
སྔགས་ཕྲེང་གིས་བསྐོར་བ། མར་མེའི་ཕྲེང་བ་ལྟ་བུ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་སངས་རྒྱས་བྱང་སེམས་ 
རྣམས་ཀྱི་སྟོབས་སོགས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་དང་། སྐྱེ་འགྲོ་བསོད་ནམས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་ཚེ་དང་བསོད་ 
ནམས་དང་དབང་ཐང་ཐམས་ཅད་འོད་ཟེར་ཁ་དོག་དམར་པོའི་རྣམ་པར་བསྡུས་ནས་རང་ལ་ཐིམ། པར་བསམ་ལ། 
ཨོཾ་ཀུ་རུ་ཀུལླེ ་ཧྲིཨཱཧཱ། ཞེས་མ་ཡེངས་པར་ཅྲནན་དམར་པོའི་ཕྲེང་བ་མིང་མེད་ཀྱི་སྟེང་ནས་དྲངས་ཤིང་བགྲང་ལ་ཕྲེང་འཁོར་གཅིག་སོགས་ཀྱི་མཐར། 
བཅོམ་ལྡན་འདས་མས་བདག་དང་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་མཆོག་དང་ཐུན་མོང་གི་དངོས་གྲུབ་མ་ལུས་ 
པར་སྩལ་དུ་གསོཊ མྲ ཞེས་གསོལ་བ་བཏབ་ལ། མན་ངག་ཐོབ་ན་རང་བྱིན་རླབས་ཀྱི་དམིགས་པ་བསྒོམ་པ་ནི། ལུས་གནད་བཅོས་ཏེ་རླུང་རོ་བསལ་ལ། 
རང་ཉིད་རྗེ་བཙུན་མ་ཀུ་རུ་ཀུལླེར་ག སལ་བའི་ལུས་ཀྱི་ནང་ཕྲུ་མ་ཕུས་བཏབ་པ་དམར་སེང་ངེ་བའེ་དབུས་ལྟེ་ 
བ་ན ས་སྤྱི་བོའི་བར་ལ་ རྩ་དབུ་མ་ཁ་དོག་དམར་ སེ ར། དེའེ་གཡ ས་ སུ་རོ་མ་དམར་པོ་མེའེ་རང་བཞིན་ཁ་དོག་ 
དམར་སྨུག གཡོན་དུ་རྐྱང་མ་དཀར་པོ་ཆུའི་རང་བཞིན་ཁ་དོག་དཀར་པོ་སྟེ་གསུམ་ག་གྲོ་སོགས་འབྲིང་པོ་ 
ཙཿ མ་དབུ་མ་ལ་བརྟེན་པའི་ལྟེ་བ་སྤྲལ་པའི་འཁོར་ལོ་རྩ་འདབ་དྲུག་ཅུ་རྩ་བཞི་པའི་ལྟེ་བ་དབུ་མའེ་མས་སྣར་ཨོཾ་ 
དམར་པོ་དབུ་ཅན་གྱི་ཤད་ལྟ་བུའི་ཀླད་ཀོར་དབུ་མའི་ནང་དུ་ ཆུད་པ་མེའེ་རང་བཞིན་ཁ་དོག་དམར་ སེར་མགོ་ 


༨༨ 


ཀུརུཀུ འི་རྗེས་གནང་བྱ་ཚུལ་རིག་བྱེད་ལམ་བཟང་ཉེ་འོད། དྱ 


གྱེན་དུ་བསྟན་པ། ནང་འཁོར་འདབ་མ་བརྒྱད་ལ་མདུན་ནས་བརྩམས་ཏེ།.--ཨ་ཀ་ཙ་ཊ་ཏ་པ་ཡ་༢ ཕྱི་སྐོར་དྲུག་ཅུ་རྩ་བཞི་ལ་ 
མདུན་ནས་གཡོན་བསྐོར་དུ། ཨ་ཨཱ། ཨི་ཨཱི། ཨུ་མུ། རཾ་ཟཱ།ཁཾ་ཁཱ།ཨེ་ཨེ། ཨོ་ཨོ། ཨ་ཨ ཨ་ཨཱ། ཨི་ཨཱི། ཨུ་ཨཱུ། རཾ་ཌཱཾ། ལཾ་ལཱཾ། ཨེ་ཨེ 

ཨོཾ། ཨཾ་ཨཿ ཿརྣམས་མགོ་གྱེན་དུ་བསྟན་པ། མདུན་ནས་བརྩམས་ཏེ། གཡས་བསྐོར་དུ། ཀ་ཁ་ག་གྷ་ང་། ཙ་ཚ་ 
ང་རྷ་ཉ། ཊ་ཌ་ཌ་ཟྷ་ཌ། ཏ་ཐ་ད་དྷ་ན། པ་ཕ་བ་བྷ་མ། ཡ་ར་ལ་ཝ། ཤ་༼༧ས་ཧ་ཀླ། རྣམས་མགོ་གྱེན་དུ་བསྟན་ 
པ། ཕྱི་ནང་གི་ཡིག་འབྲུ་ཐམས་ཅད་ཁ་དོག་དམར་སེར། སྙིང་ཁ་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་རྩ་འདབ་བརྒྱད་ཀྱི་དབུས་ 
སུ ྲམ་ཊཉན་བ། ཞུ [ གམཚནས་ཐཞེན། ཆ། ར ཐ།ཏ། རྒྱསྲེ་ཁྡོ་རྐ་བྫ་ཐོ་མྤགོ ཐུན་ 
དུ་བསྟན་པ། མགྲིན་པ་ལོངས་སྤྱོད་ཀྱི་འཁོར་ལོ་རྩ་འདབ་བཅུ་དྲུག་པའི་དབུས་སུ་ཨཾ། རྩ་འདབ་བཅུ་དྲུག་ལ་ 
མདུན་དུ་གཡོན་བསྐོར་དུ། ཨ་ཨཱ། ཨི་ཨཱི། ཨུ་མུ། རཾ་ཟཱ། ལཾ་ཁཱཾ། ཨེ་ཨཱི། ཨོ་ཨོཾ། ཨཾ་ཨཿ རྣམས་ཁ་དོག་ 
དམར་པོ་མགོ་གྱེན་དུ་བསྟན་པ། སྤྱི ཟ ་བོ་བདེ་ཆེན་གྱི་འཁོར་ལོ་རྩ་འདབ་སུམ་ཅུ་རྩ་གཉེས་ཀྱི་དབུས་དབུ་མའེ་ 
ཡས་སྣར་ཧཾ་དཀར་པོ་མགོ་ཐུར་བསྟན། ཀླད་ཀོར་དབུ་མའི་ནང་དུ་ཆུད་པ་འདབ་མ་སུམ་ཅུ་སོ་གཉིས་ལ་ 
མདུན་ནས་གཡོན་སྐོར་དུ། ཨ་ཨཱ། ཨི་ཨཱི། ཨུ་ཨཱ། རཾ་ཧཱ། ལཾ་ལཱ། ཨེ་ཨེ། ཨོ་ཨོཾ། ཨཾ་ཨཿགཡས་སྐོར་དུ། ཀ་ 
ཁྭགྭ་ཧཱ་ཛཾ། ཅ་ཚྭ་ཛྷ་ཆྭ་ཤ། ཊ་ཏ་ཌྷྷཏ། ཏརྣམས་ཁ་དོག་དཀར་ཁོ་མགོ་བུན་ཇྲུ་ཐསྟན་པ། ཧྙིང་གའ་ཏུ་ 
གིས་སྟེང་དབུ་མའི་ནང་དུ་བྷིཿནམར་པོ་མགོ་གྱེན་བསྟན་པ། བཤང་སྒོར་རླུང་། སུམ་མདོར་མེ། འོག་སྒོ་ 
འབྱེད་འཛུམ་གྱི་སྦྱོར་བ་ལན་གསུམ་བྱས་མཐའ་མ་ལ་བསྡམས་པས་བཤད་སྒོའི་རླུང་གཡོས། སུམ་མདོའི་ 
མེ་སྦར་ཏེ་ལྟེ་བའི་ཨཾ་ལ་བསྟུན་པས་ཨཾ་ལས་མེ་ཤིན་ཏུ་ཆ་ཕྲ་བ་གཡས་རོ་མ་ནས་སོང་། ལྟེ་བའེ་རྩ་འཁོར་གྱི། 
ཡིག་འབྲུ་རྣམས་ཀྱི་ཁམས་སྙིགས་བསྲེགས། ཡང་རོ་མ་ནས་སོང་། སྙིང་ཁའི་ཡིག་འབྲུ་རྣམས་ཀྱི་ཁམས་ 
སྙིགས་བསྲེགས། བྷིཿལས་འོད་དམར་པོ་འཕྲོས་པས། གཡས་ཀྱི་མེ་དང་ལྷན་ཅིག་ཏུ་རོ་མ་ནས་སོང་། མགྲིན་ 
པའི་རྩ་འདབ་ཀྱི་ཁམས་སྙིགས་བསྲེགས། མེ་རོ་མའེ་ཡས་སྣ་ནས་ཐོན། ཐོད་པའེ་ནང་དུ་མདུན་ནས་གཡོན་ 
བསྐོར་གྱི་རྣ་བ་གཡས་པའི་བུ་ག་ནས་སོང་། ཕྱག་གཡས་པའེ་མདའ་སྟོང་སྦྱར་བའིེ་མདའི་སྟོང་ནས་ཞུགས། 
རིམ་པས་སོང་སྟེ སྟེ། མདེའུ་ཨྭཏྲལ་དམར་པོ་ཁ་བྱེ་ནས་འོད་ཟེར་ཕྱིར་སོང་བས་ཕྱོགས་བཅུའེ་སངས་རྒྱས་ 


6 ཀུན་དགའ་བློ་གྲོས། 


བྱང་སེམས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀུ་རུ་ཀུལླེར་གསལ་བའི་རྣ་བ་གཡས་པ་ནས་ཞུགས། སྤྱི་བོ་མགྲིན་པ་ 
སྙིང་ག་ལྟེ་བ་རྣམས་ཀྱི་འཁོར་ལོའི་ཁམས་ཀྱི་དྭངས་མ་རྣམས་བསྡུས་ནས། རྣ་བ་གཡས་པའི་བུ་ག་ནས་ 
འཐོན། རང་གི་ཨུཏྤ་ལའི་མདེའུའི་ནང་དུ་ཞུགས། རྣ་བ་གཡས་པ་ནས་སོང་། ལྟག་པ་ནས་གཡས་སུ་བསྐོར་ 
ཏེ། སྤྱི་བོའི་ཧཾ་ཞུ་བའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་དང་འགྲོགས་ནས་གཡོན་རྐྱང་མ་ནས་ཐུར་དུ་བབས་པས་མགྲིན་ 
པ་དང་། སྙིང་གའི་འཁོར་ལོར་རྒྱས་པར་བྱས། ལྟེ་བའེ་ཨཾ་ལ་ཐིགས་པ་གཅིག་ཕོག་པས་མེ་ཆེར་འབར། དབུ་ 
མའི་མས་སྣ་ཁ་བྱེ་ནས། དབུ་མ་ནས་ཡར་སོང་། སྙིང་གའི་ཧཱུཾ་དང་བྷིཿམགྲིན་པའི་ཨཾ་རྣམ ས་ཀྱི་སྙིགས་མ་ 
བསྲེགས། དབུ་མའེ་མས ་སྣ་ཁ་ བྱེ་ སྟེ། སྤྱི བོའི་ཧཾ་ལ་ཕོག་པས། ཧཾ་ལས་བྱང་སེ མས་དཀར་པོ་བབས་པས། 
མགྲིན་ ང། ་དང་སྙིང་གའེ་ ཡི ་གེ ་གསུམ་གསོས་བཏབ། ལྟེ་ བའེ་ གང་སོར་བཞེ་ ཅ་མ་དུ་འབར་འཛག་ལ ་སེམས་ 
གཏད་པས་འཁོར་འདས་ཐམས་ཅད་དབང་དུ་འདུས། ཞེས་བརྗོད་ཅིང་གསལ་བཏབ་ལ་རླུང་བུམ་བ་ཅན་ཅི་ཐུབ་གཟུང་། མི་ཐུབ་ན་ཆླུང་ 
དལ་བུས་བཏང་ཞིང་ངལ་གསོས། རླུང་བཟུང་བའི་ཚེ་འབར་འཛག་ལ་ཡིད་དྲག་ཏུ་གཏད་ཅིང་། མཐར་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཀྱི་བདུད་རྩིས་གསང་གནས་ཡན་ཆད་ 
དུ་ཁྱབ་ཅིང་གང་བ་ལ་བརྟེན་ནས་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཀྱི་དབང་བཞི་ཐོབ་ཅིང་། ཡས་བབས་ཀྱི་དགའ་བ་བཞིའི་རྟོགས་པ་སྐྱེས་ཏེ། ཐབས་ཤེས་གཉིས་སུ་མེད་པའི་ 
ཡེ་ཤེསབྲི་མ་མེད་པ་ལས་བྱུང་བའི་དམ་པའི་བདེ་བ་བླ་ན་མེད་པས་རང་གི་ལུས་དང་སྣོད་བཅུད་ཐམས་ཅད་ཁྱབ་པར་མོས་ཏེ། གང་ལ་ཐོག་མ་དབུས་ 
མཐའ་མེད། །སྲིད་མེད་རྱ་ངན་འདས་པ་མེད། །འདི་ནི་མཆོག་ཏུ་བདེ་ཆེན་ཉིད། །བདག་མེད་གཞན་ཡང་ཡོད་ 
མ་ཡིན། །རང་གི་སེམས་ཉིད་གཉིས་སུ་མེད་པའེ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ངོ་བོ་སྐྱེ་འགག་གནས་གསུམ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ 
སྟོང་པའི་དེ་བཞིན་ཉེད་དང་། འཁོར་འདས་གཉེས་འཛིན་གྱི་རྟོག་པ་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་བའི་མཆོག་ཏུ་མི་ 
འགྱུར་བའེ་བདེ་བ་ཆེན་པོ་ལྷ་སྐུ་ཞལ་ཕྱག་གི ་རྣམ་པར་སྣང་ཙམ་དབྱེར་མི་ཕྱེད་པའེ་བདེ་སྟོང་དབྱེར་མེད་ 
ནམ་མཁའ་ལྟ་བུའོ། །ཞེས་བརྗོད་ཅིང་གསལ་བཏབ་ལ་ཤིས་པ་ཁོང་ལྷོད་ཀྱིས་ཀློད་ནས་མཉམ་པར་བཞག ལྡང་བར་འདོད་ན། རང་གི ་སྙིང་ག་ 
སྔགས་བཟླས་པ་ནི་བུམ་དབང་གི་ལམ། རྩ་གསུམ་དང་འཁོར་ལོ་བཞི་གསལ་བཏབ་ནས་འབར་འཛག་ལ་སེམས་གཏད་པ་ནི་གསང་དབང་གི་ལམ། བདེ་བའི་ 
ཉམས་མྱོང་ལ་སེམས་གཏད་པ་ནི་ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ལམ། གང་ལ་ཐོག་མ་སོགས་ཀྱི་ཚིག་དོན་ལ་མཉམ་པར་འཇོག་པ་ནི་དབང་བཞི་པའི་ལམ་ཡིན་ནོ། །ཚོམ་ 


བུ། ཨ་མྲི་ཏས་བསང་། སྭཱ་བྷཱ་ཝས་སྦྱངས། སྟོང་པའི་ངང་ལས་དུར་ཁྲོད་བརྒྱད་ཀྱིས་ཞེས་པ་ནས། ཡོངས་སུ་གྱར་པ་ལས་ 


ཀུརུཀླུལེ་ ལེའི་རྗ ས་གནང་ བྱ་ཚུལ་རིག་ བྱེད་ལ མ་བ ཟང་ཉི་འོད། རོ 


བར། རྗེ་བཙུན་མ་ཀུ་རུ་ཀུལླེ་ཞེས་པནས་ཇཛཾ་བཾ་ཧོཿ གཉིས་སུ་མེད་པར་ཐིམ་བར། སླར་ཡང་ཐུགས་གའི་བྷིཿལས་ 
ནས། དེ་བཞེན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བར། འདི་ལ་མངོན་པར་དབང་བསྐུར་བ་སྩལ་དུ་གསོལ་བར། ཞེས་ 
གསོལ་བ་བཏབ་པས་ནས། དབུ་བརྒྱན་བར་བདག་མདུན་ཚིག་བསྒྱུར་མི་འདྲ་བ་དེ་རྣམས་མ་གཏོགས་གོང་བཞིན་ནོ། །མཆོད་པ། ཨ་མྲི་ཏས་ 
བསང་། སྭ་བྷཱ་ཝས་སྦྱངས། སྟོང་པའི་ངང་ལས་ཨ་ལས་བྱུང་བའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཀ་པཱ་ལ་ཡངས་ཤིང་རྒྱ་ཆེ་བ་རྣམས་ 
ཀྱི་ནང་དུ་ཧྷཾ་ཞུ་བ་ལས་བྱང་བའི་ལྷ་རྫས་ལས་གྲུབ་པའི་ཞབས་བསིལ། ཞལ་བསིལ། འཐོར་འཐུང་། མཆོད་ 
ཡོན། མེ་ཏོག བདུག་སྤོས། མར་མེ། དྲི་མཆོག ཞལ་ཟས། རོལ་མོ་རྣམས་དྭངས་ཤིང་ཐོགས་པ་མེད་པ་ནམ་ 
མཁའི་མཐའ་ཀླས་པར་གྱུར། ཨོཾ་ནི་ནི་ཁ་སྭཱཧཱ། ཨོཾ་བཛྲ་ནི་ཝི་ཏེ་ཧཱུཾ་ཁཾ་སྭཱཧཱ། ཨོཾ་སརྦ་སཾ་ཤོ་རྷ་ནི་སྭཱཧཱ། ཨོཾ 
ཛ་ཾ་བཾ་ཧོཿ ཁ་རཾ་མ་ཧཱ་ཨགྒཾ་པྲ་ཏི རྩ་ཡེ་སྭཱཧཱ། ཨོཾ་བཛྲ་པུངྤེ་ཨཱརྙཱཾ། ྲགེཾིཾ ི་་ 
ྷུ་པེ། ཨཱ་ལོ་ཀེ། གནྡྷ ནི་ཝི་ཧྱཾ། ཤཔྟའ་བར།ཨོཾ་ཀུ་རུ་ཀུལླེ་ས་པ་རི་ཝཱ་ར། ཧ་རི་ཧཾ་ཁཾ་སཱཧཱ དེ་བཞིན་དུ་ཞབས་ 
བསིལ། ནས་ཤཔྟའི་བར་ལའང་རིགས་འགྲེ་སྦྱར། ཨོཾ་ཀུ་རུ་ཀླུལེ་ས་པ་རི་ཝྭ་ར་ཨོཾ་ཨཱཚཛྙཱ། གིས་ནང་མཆོད་ཕུལ། རྡོ་རྗེ་ཕྱག་འཚལ་བའི་ 
སྟེང་ཀ་དང་། དྲིལ་བུ་གློ་ཀ་རྫོགས་མཚམས་གསིལ། བརྩེ་བས་རྗེས་ཆགས་པདྨ་ཆཱ་གའི་མདོག །ཞལ་གཅིག་ཕྱག་བཞི་ཞབས་ 
གཉིས་མཛེས་པའི་སྐུ། །མདའ་གཞུ་ཨུཏྤལ་དབང་གི་ལྕགས་ཀྱུ་འཛིན། །བཅོམ་ལྡན་རིག་བྱེད་མ་ལ་ཕྱག་ 
འཚལ་ལོ། །གཏོར་མ་བསངས་སྦྱངས་བྱིན་རླབས་གོང་གི་བདུད་རྩི་བྱིན་རླབས་བཞིན། རྗེ་བཙུན་མའི་ལྡགས་རྡོ་རྡའི་སྦུ་གུ་ཅན་གྱིས་གཏོར་མ་གསོལ་བར་ 
བསམ་ཞིང་སྔགས་ཀྱི་མཐར། ཨོཾ་ཨ་ཀཱ་རོ་བཏགས་པས་ཕུལ། ཨོཾ་ཀུ་རུ་ཀུལླེ་ཨོཾ་བཛྲ ་པུབྲེ་ཨཱརཱཱ། ནས། ནེ་ཝི་དྱ་ཨཱཚཱཱ། རྡོ་རྗེ 
དྲེལ་བུ་འཛིན་པས། དཀར་མོ་རི་དྭགས་སོགས། བརྩེ་བས་རྗེས་ཚགས་པདྨ་རྭ་གའི་མདོག །ཞལ་གཅིག་ 
ཤུག་ཐཞེཊཐས་གེསྦ་ཁཛྱཾཔ་རྤའ་དྐུ།།མན་གཞུ་ཁུ་ཛྤལ་དབང་གི་ཁུགས་ཀྱུ་འཇིན། བྱཅོམ་ཛཱཉ་རིག་ 
བྱེད་མ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །མཆོད་སྦྱིན་གཏོར་མ་འདི་བཞེས་ལ། །རྣལ་འབྱོར་བདག་ཅག་འཁོར་བཅས་ 

ལ། །ནད་མེད་ཚེ་དང་དབང་ཕྱུག་དང་། །དཔལ་དང་གྲགས་དང་སྐལ་བ་བཟང་། ལོངས་སྤྱོད་རྒྱ་ཆེན་ཀུན་ 
ཐོབ་ཅིང་། །ཞེ་དང་རྒྱས་ལ་སོགས་པ་ཡི། །ལས་ཀྱི་དངོས་གྲབ་བདག་ལ་སྩོལ། །དམ་ཚིག་ཅན་གྱིས་བདག་ 
ལ་སུཏྱསཾ། །དཇོཾས་ཀྲུབ་ཀུན་བྱིས་སྡོང་གྲོགས་མཛོད། །དུས་མིན་འཆི་དང་ནད་རྣམས་དང་།།གདོན་དང་ 


8 ཀུན་དགའ་བློ་གྲོས། 


བགེགས་རྣམས་མེད་པར་མཛོད། །རྨི་ལམ་ངན་དང་མཚན་མ་ངན། །བྱ་བྱེད་ངན་པ་མེད་པར་ 

མཛོད། །འཛིག་རྟེན་བདེ་ཞིང་ལོ་ལེགས་དང་། །འབྲུ་རྣམས་འཕེལ་ཞིང་ཆོས་འཕེལ་དང་། །དགེ་ལེགས་ 
ཐམས་ཅད་འབྱང་བ་དང་། །ཡིད་ལ་འདོད་པ་ཀུན་འགྲུབ་ཤོག །ཐུགས་རྒྱུད་བསྐུལ་བའི་བཟླས་པ་བྱ། དབང་གི་སྨིན་པའི་སློབ་མ་ 
ཉེར་ལྔ་མན་ཁུས་བྱས། ཕྱག་དང་རིགས་མཐུན་གྱི་ཡོན་ཕུལ་ནས་གྲལ་ལ་འཁོད་པ་ལ། མཐཱལ་ནས་བཀྲམ་བསྡུ་གྲུབ་པ་དང་། སློབ་དཔོན་གྱིས། འོ་སེམས་ 
ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དོན་དུ་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གོ་འཕང་ཐོབ་པར་བྱ། དེའི་ཆེད་དུ་རྗེས་སུ་གནང་བ་ 
ཟབ་མོ་གསན་སྙམ་པ་བྱང་ཆུབ་མཆོག་ཏུ་ཐུགས་བསྐྱེད་པ་གསལ་བཏབ་ནས་གསན་པར་ཞུ། དེ་ལ་འདིར་ 
དཔལ་ཀྱི་ཞྡོ་རྡེའི་རྩ་བཤད་ཀྱི་ རྒྱད་རྣམས་ནས་བ ཤད་པའི་རྗེ་བཙུན་མའི་རྗེས་ སུ་གནང་བ་བསྒྲབ་པ་ལ། སྔོན་ 
གྱི་ལོ་རྒྱས་ནི། སྔོན་རྒྱལ་པོ་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་རོལ་པ་ཞེས་བྱ་བ་རྒྱལ་སྲིད་ཆེ་ཞིང་མཐོ་བ་གཅིག་ལ། 
འབངས་འཁོར་གཡོག་དང་བཙུན་མོ་མང་དུ་ཡོད་པ་ལས། བཙུན་མོ་གནང་ཆེན་ཞེས་བྱ་བའེ་གམ་དུ་རྒྱལ་པོ་ 
འཁོར་དུ་མ་འདོད་པ་ལས། བཙུན་མོ་དེས་གཡོག་མོ་ཞེག་ལ་རྒྱལ་པོ་དབང་དུ་བྱེད་པའེ་རིག་པ་ཚོལ་ཅིག་ 
ཅེས་བསྒོས་ནས་བཏང་བས། བྲན་མོ་དེས་ཚོང་འདུས་རྣམས་དང་། ཁྱད་པར་སྐུད་པ་འཚོང་བའི་ཚོང་འདུས་ 
སུ་ཕྱིན་པས་བུད་མེད་དམར་སྨུག་ཤིན་ཏུ་མཛེས་པ་ཞིག་དང་འཕྲད་དེ། དེ་ལ་རྒྱལ་པོ་དབང་དུ་བྱེད་པའི་རིག་ 
པ་ཡོད་དམ་ཞེས་དྲིས་པས། དེ་འདྲ་བ་ཡོད་སྲིད་ཟེར། དེར་དེ་ལ་གསོལ་བ་བཏབ་པས་གང་དམིགས་པ་དེ་ 
ལ་འདི་བྱིན་ཅིག་གསུངས་ནས་བཟའ་རྒྱུའི་རིགས་ཤིག་བསྐུར་བ་བཙུན་མོ་ལ་གཏད། དེ་ལོ་རྒྱས་བསྟད་ 
པས་བརཙུན་མོའི་བསམ་པ་ལ་འདི་འདྲ་བ་རྒྱལ་ཕོ་ལ་དྲང་ན་མ་ལེགས་པ་བཞེན་འབྱུང་བ་སྲིད་སྙམ་ནས། ཕོ་ 
བྲང་གི་ཉེ་ལོགས་ན་མཚོ་ཞིག་ཡོད་པ་ལ་བསྐྱུར་བས། དེའེ་ནུབ་མོ་ནས་ཀླུའི་རྒྱལ་པོ་ཞེག་བཙུན་མོའི་སར་ 
འོང་ནས་བརྩེ་ཞིང་དགའ་མགུར་སྦྱད་པས་བཙུན་མོ་དེ་སྲོག་ཚགས་དང་ལྡན་པར་གྱུར་པ་ན། རྒྱལ་པོ་ན་རེ། 
བུད་མེད་དེའེ་རྩར་ངས་མ་ཕྱིན་པས། དེ་ལ་ཚད་པས་ཆོད་ཅིག་ཅེས་བསྒོ་བ་ན། བཙུན་མོས་སྔར་གྱི་ལོ་རྒྱས་ 
བསྙད་པས། རྒྱལ་པོ་ན་རེ རེ་ཞིག་བརྟག་པར་བྱ་ཡི་ཟེར་ནས། སྔར་གྱི་བྲན་མོ་དེ་ཚོང་འདུས་སུ་བུ་མོ་དེ་ 
འཚོལ་དུ་བཏང་བས། རྙེད་དེ་ཕོ་བྲང་དུ་སྨྱན་དྲངས་འོངས་པས། རྒྱལ་པོས་བཅོམ་ལྡན་འདས་མ་ཡིན་པར་ 


༨༨ 


ཀུརུཀུ འི་རྗེས་གནང་བྱ་ཚུལ་རིག་བྱེད་ལམ་བཟང་ཉེ་འོད། 9 


ཤེས་ཏེ་རྗེས་སུ་གཟུང་བར་ཞུས་པས་དེས་རྗེས་སུ་གདམས་ཤིང་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ནས་མཆོག་གི་དངོས་ 
གྲུབ་ཐོབ་སྟེ། མཁས་ཤིང་གྲུབ་པ་བརྙེས་པའི་སློབ་དཔོན་ཆེན་པོ་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའེ་རོལ་པ་ཞེས་བྱ་བར་ 
གྱར་རོ། །དེ་ལྟ་བུའི་སློབ་དཔོན་དེས་འདིའི་སྒྲབ་ཐབས་མཛད་ཅིང་། དེ་ལས་རིམ་པར་བརྒྱད་པའི་གདམས་ 
པ་ཡིན་ནོ། །འདི་མ་བརྗོད་ཀྱང་རུང་། རྗེས་གནང་དངོས་ལ་སློབ་དཔོན་གྱི་བགྱི་བར་འོས་པ་རྣམས་གྲུབ་ནས། སློབ་ 
མའི་བྱ་བ་ལ་འོས་པ། སློབ་དཔོན་ལ་རྗེ་བཙུན་མ་དངོས་ཡིན་སྙམ་པའེ་མོས་གུས་དང་ལྡན་པས་རྗེས་གནང་ 
ཞུ་བའི་ཡོན་དུ་མལ་ཕུལ་ནས་མེ་ཏོག་དང་བཅས་པས་ཐལ་མོ་སྦྱར་ཏེ་གསོལ་བ་འདེབས་པའི་རྗེས་ཟློས་ 
ལན་གསུམ་མཛོད། ཀུན་མཁྱེན་ཡེ་ཤེས་ཕུང་པོ་ཅན། །སྲིད་པའི་འཁོར་ལོར་རྣམ་སྦྱོང་བ། །དེ་རིང་བཤད་ 
པའི་རིན་ཅིན་གཏིན། གཙོ ཐོས་ཐདྲག་ལ་བཀའ་དྲན་སྐྱོབས། ཏྱིད་ཞྐབས་ཐདྡ སྤནས་ནས་ཧེ།།གཙོ་ཐོ་ 
གཞན་ལ་སྐྱབས་མ་མཆིས། །འགྲོ་བའེ་དཔའ་བོ་མཐུ་ཆེན་གྱིས། །བློ་མཆོག་བདག་ལ་གནང་བར་ 

མཛོད། །ཌན་གསུས། ཞིས་གསོལ་བ་བཏབ་ནས་རྒྱུད་དག་པའི་སླད་དུ་དམིགས་པ་འདི་བཞིན་མཛོད། སློབ་ 
དཔོན་གྱི་ཐུགས་ཀ་ནས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་རྩ་བརྒྱུད་ཀྱི་བླ་མ་རྣམས་སྟེང་གི་ཆ་ལ་བཞུགས་པའི་རྗེ་བཙུན་ 
མ་ཀུ་རུ་ཀུལླེ་ལ་སངས་རྒྱས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའེ་ཚོགས་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པས་བསྐོར་བ་མདུན་གྱི་ 
ནམ་མཁར་མོཾ་བཛྲ ་ས་མཱ་ཛ། ཞེས་པས་སྤྱན་དྲངས་ལ། ཕྱག་དང་མཆོད་པ་ཕུལ་བར་མོས་པ་བྱས་ཏེ་ཐལ་མོ་སྦྱར་ 
ནས་འདི་རྣམས་ཀྱི་རྗེས་ཟློས་མཛོད། ན་མོ་གུ་རུ་བྱཿན་མགུ་རུ་ཀྲུལླེ་བྷྱ༔ ཞེས་པས་ཕྱག་བྱ་ཚོགས་ཞིང་ལྟར་མཆོད་པ་བྱས་ 
ནས། ཚེ་ཐོག་མ་མེད་པ་ནས་བསགས་པའི་སྡིག་པ་བཤགས་པ་ལ་སོགས་པའི་ཡན་ལག་བདུན་པ་བགྱི་སྙམ་ 
པས་འདིའི་རྗེས་ཟློས་ལན་གསུམ་མཛོད། དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ། སོགས་ནས། འགྲུབ་པར་ཤོག་ཅེས་པས་ 
རྒྱད་དག་པར་བྱས་ནས་ཚོགས་ཞིང་རྣམས་མདུན་བསྐྱེད་ཀྱི་ལྷ་མོ་ལ་ཐིམ་པར་མོས་པ་མཛོད། དེ་རྣམས་ 
རྗེས་གནང་གི་སྔོན་འགྲོ་ཡིན། དངོས་གཞི་ལ་སྐུའི་རྗེས་གནང་གི་སླད་དུ་དམིགས་པ་འདི་བཞིན་མཛོད། 
མདུན་བསྐྱེད་ཀྱི་ལྷ་མོའི་ཐུགས་ཀ་ནས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་ཁྱེད་རང་གི་ལུས་ལ་ཞུགས་པས། ཚེ་ཐོག་མ་ 


མེད་པ་ནས་བསགས་པའི་སྡིག་སྒྲིབ་བག་ཆགས་དང་བཅས་པ་ཐམས་ཅད་སྦྱངས་ཏེ ་ལུས་དྲི་མ་དང་བྲལ་ 


10 ཀུན་དགའ་བློ་གྲོས། 


བའེ་རང་བཞེན་དུ་གྱུར་པའི་མོས་པ་མཛོད། དེ་ལ་དམིགས་ཏེ་སློབ་དཔོན་གྱིས་ཨོཾ་ཤུ་ནུ་ཏ། སོགས་ནས། སྣང་ 
ལ་རང་བཞིན་མེད་པ་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུའི་སྐུར་གྱུར་པའི་མོས་པ་མཛོད། ཅེས་པའིབར་སྒྲབ་ཐབས་བཞིན་བརྗོད་པས་སློབ་མ་ལྷར་ 
བསྱེད།དེ་ནས་སློབ་དཔོན་དང་ཁྱེད་རང་གི་ཐུགས་གའི་དྷི:ཨིག་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་ལྡོ་ཕྱོགས་རིག་བྱེད་ 
ཀྱི་ཕུག་ན་བཞུགས་པའི་རྗེ་བཙུན་མའི་ཐུགས་ཀར་ཕོག་པས་དེའི་ཐུགས་ རྒྱད་བསྐུལ་ཏེ་ ཐུགས་ཀ་ནས་འོད་ 
ཟེར་དམར་པོའི་ཕྲེང་བ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་དམར་ཁིག་ཁྲིག་བྱོན་ཏེ་ཁྱེད་རང་གི་ལུས་ལ་ཐིམ་པས་ལུས་ 
འོད་ཀྱི་རང་བཞིན་དུ་གྱུར། ཡང་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་བརྟན་གཡོ་སྣོད་བཅུད་ཐམས་ཅད་ལ་ཕོག་པས་སྟོད་ 
ཐམས་ཅད་གཞལ་ཡས་ཁང་དང་། བཅུད་ཐམས་ཅད་རྗེ་བཙུན་མའི་སྐུར་གྱུར་ཏེ་སླར་ཚུར་འདུས་ནས་ཁྱེད་ 
རང་ལ་ཐིམ། ཡང་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་ལྷོ་ཕྱོགས་རིག་བྱེད་ཀྱི་ཕུག་ན་བཞུགས་པའི་རྡེ་བཙུན་མའི་སྐུ་ལ་ 
ཕོག་པས་དེ་ལས་དེ་འདྲ་བའི་རྡེ་བཙུན་མའི་སྐུ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་སྤྱན་དྲངས་ཏེ་ཁྱེད་རང་ལ་ཐིམ་པས་ 
རྒྱད་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པར་མོས་པ་མཛོད། ཅེས་དང་སྔགས་ཀྱི་མཐར། ཛཚཱཾ་བཾ ་ཧོེས་ཡང་ཡང་བརྗོད། དྲིལ་བུ་གསིལ་ཞིང་གུ་ 
གུལ་གྱིས་བདུག དེས་རྗེ་བཙུན་མའི་སྐུའེ་རྗེས་གནང་ཐོབ། ལུས་ཀྱི་དྲེ་མ་དག ལུས་ལྷར་བསྒོམ་པ་ལ་དབང་། 
འབྲས་བུ་རྗེ་བཙུན་མའི་སྐུ་དང་རང་གི་ལུས་དབྱེར་མེད་དུ་བྱིན་གྱིས་རླབས་སྙམ་དུ་མོས་པ་མཛོད། གསུང་ 
གི་རྗེས་གནང་གི་སྨད་དུ་ཁྱེད་རང་རྣམས་རྗེ་བཙུན་མར་གསལ་བའི་ཐུགས་ཀར་པད་ཉིའི་སྟེང་དུ་དྷིཿཡིག་ 
གཅིག་བསམས་ཏེ། སློབ་དཔོན་དང་མདུན་བསྐྱེད་ཀྱི་རྡེ་བཙུན་མ་ལ་གུས་འདུད་དྲག་པོ་དུང་པ་བྱས་པས། 
དེ་གཉིས་ཀའི་ཐུགས་ཀ་ནས་སྔགས་ཀྱི་ཕྲེང་བ་བྱུང་། ཞལ་ནས་འཐོན། ཁྱེད་རང་གི་ཞལ་དུ་ཞུགས། ཐུགས་ 
ཀའི་བྷིཿིག་གི་མཐར་གཡས་བསྐོར་དུ་འཁོད་པར་མོས་པ་བྱས། མེ་ཏོག་དང་བཅས་པས་ཐལ་མོ་སྦྱར་ཏེ། 
སྔགས་འདིའེ་རྗེས་ཟློས་ལན་གསུམ་ལམ་ཧི་ཤུ་རྩ་ལྔ་མཛོ་ད། ཨོཾ་ནས། སྭཱཧཱ། ཞེས་བཟླས་པ་དང་པོས་རྒྱུད་ 
བྱིན་གྱིས་ཆློབས་སོ། །གཉིས་པས་དབྱེར་མེད་དུ་བྱས། གསུམ་པ་མན་གྱིས་བརྟན་པར་བྱས་པར་མོས་ཏེ། 
སློབ་དཔོན་ལ་དྲིན་ལན་གྱི་ཚུལ་དུ་མེ་ཏོག་གཏོར་ནས་འདིའི་རྗེས་ཟློས་མཛོད། བཅོམ་ལྡན་བདག་གི་སོགས་ 
ལན་གསུམ་བརྗོད་ནས། སློབ་དཔོན་གྱིས་ཀྱང་མེ་ཏོག་གི་ཕྲེང་བ་སྔགས་སུ་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ཏེ་ཁྱེད་རང་གི སྤྱི 


༨༨ 


ཀུརུཀུ འེ་རྗེ ས་གནང་བྱ་ཚུལ་རིག་བྱེད་ལམ་བཟང་ཉེ་འོད། ]] 


བོར་བཞག་ཅིང་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པར་མོས་པ་མཛོད། བཅོམ་ལྡན་འདི་ལ་སོགས་ལན་གསུམ་གྱི་མཐར། རྡོ་རྗེ་སློབ་ 
དེས་རྗེ་བཙུན་མའི་གསུང་གི་རྗེས་གནང་ཐོབ། ངག་གི་དྲི་མ་དག ངག་སྔགས་ཟློས་པ་ལ་དབང་། འབྲས་བུ་རྗེ་ 
གནང་གི་སླད་དུ་དམིགས་པ་འདི་བཞེན་མཛོངད། སློབ་དཔོན་གྱི་ཐུགས་ཀའི་བྷིཿལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་ 
ཕྱོགས་བཅུའེ་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཐུགས་གཉེས་སུ་མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་ 
དང་། སྟོབས་དང་། མི་འཇིགས་པ་དང་། མ་འདྲེས་པའི་ཆོས་ལ་སོགས་པ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་ཐམས་ 
ཅད་དྱིཿཡིག་གམ་འོད་ཟེར་ཁ་དོག་དམར་པོའི་རྣམ་པར་ སྤྱན་དྲངས་ཏེ ཁྱེད་རང་གི་ཐུགས་ཀར་ཐིམ་པས་དེ་ 
རྣམས་ཀྱི་བྱིན་རླབས་ཐམས་ཅད་རྒྱད་ལ་ཞུགས་པར་མོས་པ་མཛོད། སླར་ཡང་སློབ་དཔོན་གྱི་ཐུགས་ཀའེ་ 
བྷིཿལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་འཕགས་པ་ཉན་ཐོས་དང་རང་སངས་རྒྱས ་རྣམས་ཀྱི་ལུང་དང་མངོན་པར་ 
རྟོགས་པའི་ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་དྱིམིག་གི་སོགས་འབྲེ། སླར་ཡང་སློབ་དཔོན་གྱི་ཐུགས་ཀའི་བྷིཿལས་འོད་ཟེར་ 
འཕྲོས་པས་ཚངས་པ་དང་བརྒྱ་བྱིན་ལ་སོགས་པ་འཇིག་རྟེན་པའི་ཆེན་པོ་རྣམས་ཀྱི་ཚེ་དང་བསོད་ནམས་ 
དང་དབང་ཐང་ཐམས་ཅད་གོང་ལྟར་སྤྱན་དྲངས ་ཏེ་ཁྱེད་རང་ལ་ཐིམ་པས་ཆེ་དང་བསོད་ནམས་དང་དབང་ཐང་ 
ཐམས་ཅད་རྒྱས་པར་མོས་པ་མཛོད། སླར་ཡང་སློབ་དཔོན་གྱི་ཐུགས་ཀ་ནས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་འཁོར་ལོ་ 
བསྒྱུར་བའི་རྒྱལ་པོ་དང་། པརྗེ་ཏ་དང་། སྐྱེ་འགྲོ་བསོད་ནམས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་ལུང་དང་མངོན་པར་རྟོགས་པའི་ 
ཡོན་ཏན་དང་། ཆེ་དང་བསོད་ནམས་དང་དཔལ་འབྱོར་ཐམས་ཅད་ཀྱང་གོཿ ང་ལྟར་སྤྱན་དྲངས་པས། ཁྱེད་རང་ 
ལ་ཟིམ་པས་ལུང་དང་མངོན་པར་རྟོགས་པའི་ཡོན་ཏན་ཆེ་དང་བསོད་ནམས་དང་དཔལ་འབྱོར་ཐམས་ཅད་ 
རྒྱས་པར་བྱས་པ་ཡིན་སྣམ་དུ་མོས་པ་མཛོད། ཨོཾ་ཀུ་རུ་ཀུལླེ་ཏྲི<ྲིཤྗེཿས་བེ་ཤ་ཡ་ཐྲི<ྲི@ེཿ ཞེས་ཡང་ཡང་བརྗོད་ཅིང་ 
གུ་གུལ་གྱིས་བདུག དྲིལ་བུས་སྒྲ་རེས་འཇོག་ཏུ་བྱ། དེས་རྗེ་བཙུན་མའེ་ཐུགས་ཀྱི་རྗེས་གནང་ཐོབ། སེམས་ཀྱི་དྲི་མ་དག 
སེམས་ཡེ་ཤེས་སུ་བསྒོམ་པ་ལ་དབང་། འབྲས་བུ་རྗེ་བཙུན་མའེ་ཐུགས་དང་རང་གི་སེམས་དབྱེར་མེད་དུ་ 


12 ཀུན་དགའ་བློ་གྲོས། 


བྱིན་གྱིས ་བརླབས རྙམ ་དུ་མོཿ ས་པ ་མཛོད། བདག་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པའི་རིམ་པ་སྒྲུབ་ཐབས་ནས་འབྱུང་བ་བཞིན་བསྟན་ལ་ངོ་སྤྲོད་པའམ་ 
མི་སྤྲད་ཀྱང་རུང་ངོ་། །དེ་རྣམས ་ཀྱི་སྒོ་ ནས ་རྗེ་བཙུན་མ ་ཀུ་རུ་ཀུལླེའི་རྗེས ་གནང་ཟབ་མོ་ གསན་པ ་ཡིན་པ རས ཡམ 
ཚིག་དང་སྡོམ་པའི་ཚེག ལ་ སྲུང་སྡོམ་ = གྱིད་སྙམ་པ ས་འདིའེ་རྗེ ས་ཟློས་མཛོད། གཙོ་བོས་ཇི་ལྟར་སོགས་ལན་ 
གསུམ། རྗེས་གནང་གསན་པའེ་གཏང་རག་ཏུ་མཆྫལ་འབུལ་བ་ཞུ། དེ་ལྟར་མྫལ་ཕུལ་ནས་ལུས་ལོངས་སྤྱོད་ 
ཐམས་ཅད་ཆ་ཤས་ནས་ལོངས་སྤྱད་དུ་གསོལ་སྙམ་པས་འདིའེ་རྗེས་ཟློས་མཛོད། དེང་ནས་སོགས་ལན་གསུམ། 
དེས་རང་གཞན་གྱི་དོན་རྒྱ་ཆེན་པོ་མཛོད། བསོད་ནམས་འདི་ཡིས་སོགས་སློབ་མ་རང་གནས་སུ་བཏང་། རྗེས་མཆོད་པ་བྱིན་ 
རླབས་སོགས་མདུན་བསྐྱེད་སྐབས་བཞེན་ཕྱི་མཆོད་ནང་མཆོད་བསྟོད་པ་རྣམས་བྱ། བཅོམ རྣན་འནས ་མས་སོགས་བཟླས་པའི་མཇུག་བཞེན། ཨོཾ་ 
ཤྲཱི་བཛྲ་་སོགས་ཡིག་བརྒྱ་ལན་གསུམ། མ་འབྱོར་པ་དང་། སོགས་ཟྫོ་ཀ་གཅིག ཨོཾ་ཁྱེད་ཀྱིས་སོགས་བྫོ་ཀ་གཅིག་གི་མཐར། བཛྲ་མུཿ 
ཚོམ་བུའི་ཡེ་ཤེས་པ་གཤེགས། དམ་ཚིག་པ་རང་ལ་ཐིམ། རང་གི་དྲཔལ་བར་ཨོཾ་སོགས། དགེ་བ་འདི་ཡིས་ 
ཅུཇ་དུ་ཐྐྐཐ། །རིག་བྱེད་ལྷ་མོ་ འགྱུབ་གྱུར་ནས་སོགས། སྟོན་མཆོག་དམ་པ་སོགས་བཀྲ་ཤིས་ཅི་རིགས་བྱའོ།། །།ཞེས་པ་ 
འདིའང་ངོར་ཆེན་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་དཀོན་མཆོག་ལྷུན་གྲུབ་ཀྱི་གསུང་དང་རང་གི་སྔར་བརྩམས་ཚོམ་བར་གཏོང་སྤོད་སྐབས་ཀྱི་འདོན་ཁྲིགས་བཞིན་ནག་འགྲོས་ 
སུ་ས་སྐྱ་པ་ཀུན་ཟློས་རང་གི་སྲིང་མོ་ཀུན་སྐྱིད་ཆོས་སྐལ་བཟང་མོའི་ངོར་བཀོད་པའོ།། ། 


ཀུརུཀུ ལླེའི་རྗེས་གནང་བྱ་ཚུལ་རིག་བྱེད་ལམ་བཟང་ཉི་འོད། 13 


